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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024

Toimintasuunnitelman perusteet

Tuleva vuosi 2024 on yhdistyksemme 51:s toimintavuosi.Vuosi alkaa samoin kun pari edellista
vuotta,eli koulun tilojen tarve jatkuu,tdméanhetken tiedon mukaam maaliskuun alkuun.Tasta syysta
siirsimme 50-vuotisjuhlamme kevaille tilojen ja kevaala toivottavasti paremman terveystilanteen
vuoksi,liittaen juhlaan myds vuoden 2023 syntymapaividaan viettaneiden muistamisen.

Jasenmaksu vuodelle 2024 on 20€.
Siita maksamme EKL:lle 8€/jasen, sekd EKL:n Uudenmaan piirille 1,50 €/jasen.

Vuoden 2022 talousarviomme puitteissa pyrimme I6ytamaan uutta toimintaa, joka
toisi lisdad alueemme ikaihmisia toimintojemme piiriin. Erityisesti panostamme siihen
ettd mahdollisimman moni voisi osallistua tilaisuuksiimme ja teatterimatkoihin ja
retkiimme, ettei korkea hinta olisi esteena osallistumiselle.

Tilaamme matkoihin bussikuljetuksen,

jos sovittuihin tilaisuuksiin lahtee riittavasti osallistujia.

Matkakustannuksista yhdistys maksaa aina osan.Pienemmalla joukolla [dhdettdessa
kdytamme omia autoja,jolloin oman auton kaytosta kyydityksiin maksamme 0,45 €/km.
Pyrimme kustannusten vdahentdamiseksi jarjestamaan myos yhteiskuljetuksia muiden
yhdistysten kanssa.

Toiminnan tavoitteet::

Yhdistyksemme tavoitteena on jasentemme henkisen ja fyysisen kunnon sadilyminen seka
syrjaytymisen ja yksindisyyden torjuminen

erilaisten yhteisten harrastusten ja tapahtumien avulla.Tarjoamme yhdessdoloa erilaisten
kerhojen ja piristavan yhdessaolon parissa. Erityisen tarkeaa talldinen harrastus- ja kultuuritoiminta
on talle alueelle, koska Pohjois-Espoossa tamatyyppista toimintaa ikdantyville on tarjolla erittdin
vahan.

Tilaisuutemme ovat avoimia kaikille tulla toimintaamme mukaan.

Pidamme tarkeana myos olla yhteydessa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen yhteyshenkiléihin,
pysyaksemme tietoisina siitd miten terveyspalveluiden, kotihoidon ja muiden palveluiden tilanne
etenee tdlla alueella,voidaksemme vilittda tietoa alueemme asukkaille. Olemme

jatkuvasti yhteitydssa liikuntatoimen kanssa jakaen tietoa ja ilmoittaen kaikista liikuntamuodoista,
mita Espoon liikuntatoimi jarjestda ikaihmisille talla alueella.Olemme myds yhteydessa muihin
alueemme toimijoihin kuten seurakunta ja omakotiyhdistykset.

Vapaaehtoistoiminnan avulla olemme voineet tukea apua tarvitsevia

huolehtien pienista arjen asioista, kuten kuljetuksesta kerhoihin.

Yhdistyksen jarjestimaa toimintaa:
Teatteri ja muita retkia teemme noin 5-6 kertaa vuodessa.



Bocciaa pelaamme viikottain, kesalla ulkona asukaspuiston kentalla ja muulloin Palvelutorilla.
Senioritanssia harrastamme joka viikko. Tanssi on huomattu hyvaksi mielen- ja

kunnon kohottajana.

Suosittu tuolijumppa jatkuu viikottain.

Muisti/peli kerhomme toimii my®6s viikottain.

Laulamme karaokea ja tanssimme jokatoinen torstai.

Askartelemme jokatoinen maanatai Palvelutorin Apaja tyotilassa.Kuukausikerho jarjestetaan
palvelutorilla. Tassa kerhossa tiedotetaan tapahtumista, matkoista,retkista ja jaetaan
tiedotteita. Naihin kuukausikerhoihin kutsumme my®6s useasti luennoitsijan kertomaan
ajankohtaisista asioista ja myos kerhoon osallistujat voivat esittda haluamaansa ojelmaa ja
kysymyksia.Myo6s syys ja kevatkokoukset ovat Kalajarvisalissa.Toivottavasti

saamme kayttaa tiloja jatkossakin ndihin toimintoihin.

Osallistumme Uudenmaan Piirin jarjestamiin tapahtumiin seka yhdistysten

valisiin liikunnan haasteotteluihin.

Otamme osaa maalis-huhtikuussa Uudenmaan Piirin jarjestamaan kuntohaastekilpailuun,
jossa liikkuntasuorituksen pitda olla vahintaan 30 min /vrk.

Yhdistyksemme jasenia kannustetaan osallistumaan erilaisiin Espoon kaupungin
liikunta-, kuntosali - ja ulkoilutapahtumiin ohjaten heita huolehtimaan omasta
kunnostaan. Samoin kannustetaan kaupungin jarjestamiin kultuuri ja muihin
tapahtumiin.

Vapaaehtoistoimintana yhdistyksemme jasenet vierailevat liikuntarajoitteisten
vanhuksien luona seurustelun ja ulkoilun merkeissa.My6s liikuntaesteisten kuljetusta
hoitavia henkil6itd on joukossamme.

Hallituksen kokoukset:

Hallitus kokoontuu noin noin kerran kuukaudessa miettimdan yhdistyksen toimintaa
ja taloutta, jasentilannetta ja lakisaateisia asioita, sekd my6s juhlia ja muita
yksittaisia tapahtumia, matkoja, retkia ja vierailuja ym.

TEATTERI JA MUUT RETKET

Teatterikdynnit ovat olleet suosittuja ja niitd tulemme jatkamaan myo6s vuonna 2024
entiseen malliin. Toteutetaan myds muita retkia ja matkoja.

Roéylantuvan ulkoilutapahtuma jarjestetaan syyskuussa. Tapahtuma on saanut
jaseniamme kiitettavasti liikkeelle; jumpan-, ulkoilun-, pelien-, seka tarjoilun merkeissa.

HUOMIONOSOITUKSET, RUUSU- JA JOULUJUHLAT

Yhdistys muistaa nollaan tai viitoseen paattyvia syntymapaiviaan viettavia jasenia
onnittelukortilla. Vuoden lopulla pidetdan Ruusujuhla,missa heille ojennetaan
onnitteluruusu kakkukahvien kera . 90 vuotta tayttaneet

jasenet padsevat vapaajaseniksi ja heitd muistetaan joka vuosi ruusulla/onnitelulla.
Muistamme harrastusryhmiemme ohjaajia jouluruualla tai muulla heille sopivalla
tavalla.Yhdistys ei unohda niita jaseniaan, jotka sairauden vuoksi

eivat paase enaa henkilokohtaisesti osallistumaan tilaisuuksiimme ottaen heihin
yhteytta ja vieden kukka- ja joulutervehdyksen henkilékohtaisesti.
Sdantomaaraisessa syyskokouksessa muistamme vuoden aikana pois nukkuneita
jaseniamme hiljaisella hetkelld ja muistelemme heita.



Osallistumme esim. seurakuntien, omakotiyhdistysten seka EKL:n Uudenmaan

piirin ja Espoon kaupungin jarjestamiin tilaisuuksiin: mm. Terveys- ja hyvinvointiluentoja,
Syketta-Syksyyn tapahtuma seka Liikuntatoimen jarjestamiin tapahtumiin Esport-Areenalla.
Osallistumme my6s Espoon Eldkkeensaajien aluekokouksiin 3-4 kokousta vuodessa seka
Uudenmaan piirin hallituksen kokouksiin ja piirin kevit- ja syyskokouksiin.

KORONAAIJAN TILANTEEN VUOKSI lopetimme tarjoilusta perimamme korvauksen. Nyt tina vuonna jos
tukemme jaa vahaiseksi sithen ndhden miti anoimme, joudumme tarjoilusta perimaan korvausta.

TIEDOTTAMINEN

Julkaisemme tiedotteen toiminnastamme kolmesti vuodessa ja tarvittaessa

valitiedotteita. Tiedotteet jaetaan kaikille jasenillemme. Tiedotteita |dhetetddn

s-postilla ja jaetaan tapahtumien ja tapaamisten yhteydessa seka laitetaan lahialueen
ilmoitustauluille. Heille jotka eivat padase tilaisuuksiimme kuulemaan ilmoituksiamme, toimitamme
tiedotteet henkilékohtaisesti. Yllapidamme myds yhdistyksen kotisivuja. Sieltda nakee

tiedotteet, tapahtumakalenterin,tiedotteen liiton ja piirin koulutuksista..Jasenten sivulta 16ytyy
syys- ja kevatkokouksien poytakirjat.

Kotisivun kautta voi myds ilmoittautua jaseneksi.Kotisivulta 10ytyy myos yhteydet

moniin kaupungin toimintoihin, kuten Seniori- infoon.Mielipiteita ja muuta asiaa voi kirjoitella

ja valokuviakin loytyy.Kaikkeen edelld mainittuun kerhotoimintaan voi tulla muutoksia koulun
tilatarpeen mukaan.

Yhdistyksen hallitus 21.11.2023



